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«Rezar é falar com Deus». Aprendemos nós na catequese. «Vida sem 

oração é o caminho mais certo para “inferno” dizia S. José  

Freinademetz. «É preciso rezar sempre». Tal foi a recomendação de 

Jesus. Não basta rezar é preciso rezar bem. E só rezamos bem quando  

conseguimos um dialogue amoroso com Deus na intimidade do  

coração. Por forma a não apenas o louvamos, lhe pedimos ou  

agradecemos, mas nos dispormos a colher a Sua vontade e realizá-la 

na nossa vida. 

 

Este livro “Louvai ao Senhor” pretende ajudar orar melhor com os 

nossos santos da Congregação. A sua finalidade é a de servir de apoio 

à nossa oração comunitárias nas nossas comunidades. Este livro  

poderá ser utilizados segundo os diversos momentos do ano  

litúrgicos, como nós encontramos celebrações eucarísticos e não 

eucarísticos. Assim não esqueçamos a voltar as raízes da nossa  

congregação e louvar ao Senhor com todo o coração. 
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VENI CREATOR SPIRITUS 

 
Veni Creator Spiritus, 

Mentes tuorm visita, 

Impele superna gratia, 

Quae Tu creasti pectora. 

 

Qui diceris paraclitus, 

Altissimi donum Dei, 

Fons vivus,  ignis, 

Caritas et spiritualis unctio 

 

Tu septiformis munere, 

Digitus paternae dexterae, 

Tu rite promissum Patris, 

Sermone ditans guttura. 

 

Acende lumen sensibus, 

Infunde amorem cordibus, 

Infirma nostri corporis, 

Virtute firmans perpeti. 

 

Hostem repellas longius, 

Pacemque dones protinus, 

Ductore sic te praevio, 

Vitemus omne noxium. 

 

Per te sciamus da Patrem, 

Noscamus atque Filium, 

Tequae utriusque Spiritum, 

Credamus omni tempore. 

 

Deo Patri sit gloria, 

Et Filio que a mortuis, 

Surrexit ac Paraclito, 

In saempiterna saecula. 

Amem. 

Ó VINDE SANTO ESPÍRITO 

 
Ó vinde, Santo Espírito, 

As nossas almas visitai, 

E enchei os nossos corações , 

Com vossa graça divinal 

 

Vós sois chamado o Intercessor, 

O dom de Deus Altíssimo, 

A fonte viva, o Fogo, 

O Amor e a Espiritual unção. 

 

Sois doador dos sete Dons, 

E sois Poder na mão do Pai, 

Por este transmitido a nós, 

Enriqueceis a nossa voz. 

 

Iluminai o nosso entender, 

Em nós vertei o Vosso Amor, 

Com Vossa força eternal, 

O fraco em nós robustecei. 

 

Nosso inimigo repeli, 

E dai-nos logo vossa Paz, 

E tendo um guia como Vós, 

Evitaremos todo o mal. 

 

Fazei-nos conhecer o Pai, 

E o Filho revelai também, 

E que de ambos procedeis, 

Fazei-nos firmemente crer. 

 

Glorifiquemos a Deus Pai, 

E ao Filho que ressuscitou, 

E ao Santo Espírito, 

De Deus por infinitos séculos. 

Amem. 
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SÚPLICAS 

 

 

 
 

Deus Verdade eterna, 

Cremos em vós. 

 

Deus, nossa força e salvação 

Esperamos em Vós. 

 

Deus, bondade infinita, 

Nós vos amamos de todo o coração. 

 

Enviastes o Verbo como Salvador do mundo, 

Que nele sejamos todos um. 

 

Infundi-nos o Espírito do Filho, 

A fim de glorificarmos o vosso nome. Amem. 

 

 

 

 

 

PRECE MISSIONÁRIA 

 
Ante a Luz do Verbo, 

E o Espírito da graça, 

Afastem-se as trevas do pecado, 

E a noite da incredulidade; 

 

E viva o Coração de Jesus, 

Nos corações de todas as pessoas! 

 

 

 

INVOCAÇÕES 
 

 

 

 

 

 Dirigente: Espírito Vivificador, 

 Todos    : Vivificai-nos e santificaremos. 

  

  D: Verbo de Deus Incarnado, 

  T: Infundi em nós espírito Apostólico. 

 

  D: Mãe puríssima do Senhor, 

  T: Conduzi toda a humanidade a vosso Filho. 

 

  D: S. Miguel, S. Gabriel e S. Rafael, 

  T: Velai sobre o Reino de Deus na terra. 

 

  D: S. José, S. Joaquim e Santa Ana, 

  T: Obtende-nos ministros do Evangelho. 

 

  D: Todos os santos apóstolos e propagadores da fé, 

  T: Assisti os mensageiros da fé cristã. 

  

  D: Todos os santos padroeiros da Congregação, 

  T: Impetrai-nos o Espírito Santo com os seus dons. 

 

  D: Santo Arnaldo e São José Freinademetz, 

  T: Ajudai-nos em nosso Serviço apostólico. 

 

 

3 4 



AO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
 

I. SÚPLICAS 

 

Celebrante: Graças de louvores se dêem a todo o momento, 

Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. (3 vezes) 

 

Celebrante: Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos, 

Todos: Peço-Vos perdão para os que não crêem, não adoram, não  

 Esperam e não Vos amam. 

 

Celebrante: Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, 

adoro-Vos profundamente e ofereço-Vos o Preciosíssimo Cor-

po, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em 

todos os Sacrários da terra, em reparação dos ultrajes, sacrilé-

gios e indiferenças com que Ele mesmo é ofendido. E pelos 

méritos infinitos dos Seu Santíssimo Coração e do Coração ima-

culado de Maria peço-Vos a conversão dos pobres pecadores. 

 

II. TANTUM ERGO 

 

Veneremos, adoremos 

A presença do Senhor.  

Nossa Luz e pão da Vida, 

Cante a alma em seu louvor. 

 

 Adoremos no sacrário 

 Deus oculto por amor. 

 

Demos glória ao Pai do Céu, 

Infinita Majestade, 

Glória ao Filho e ao Santo Espírito, 

Em espírito e verdade. 

 

 Veneremos, adoremos 

 A Santíssima Trindade! 

 Amem. 

III. BENÇÃO EUCARÍSTICA 

 

 

Celebrante: Vós sois o Pão que desceu dos Céus, 

Todos: Para dar a vida ao mundo. 

 

Oremos 

 

Senhor Jesus Cristo, que neste admirável Sacramento nos dei-

xastes o memorial da vossa Paixão, concedei-nos Vos pedimos, 

venerar de tal modo os mistérios do Vosso Corpo e Sangue, 

que sintamos continuamente os furtos da Vossa Redenção. 

Vós que sois Deus com o Pai na unidade do Espírito Santo.  
 

Todos: Amem. 

 

Segue-se a Bênção  

 

 

IV. INVOCAÇÃOES 

 

Bendito seja Deus 

Bendito o seu Santo Nome 

Bendito Jesus Cristo, Verdadeiro Deus e Verdadeiro Homem 

Bendito o nome de Jesus 

Bendito o Seu Sacratíssimo Coração 

Bendito o Seu Preciosíssimo Sangue 

Bendito Jesus no Santíssimo Sacramento do Altar 

Bendito o Espírito Santo Paráclito 

Bendita a excelsa Mãe de Deus, Maria Santíssima 

Bendita a sua Santa e Imaculada Conceição 

Bendita a sua gloriosa Assunção 

Bendito o nome de Maria, Virgem e Mãe 

Bendito São José, seu castíssimo esposo  

Bendito Deus nos seus Anjos e nos seus Santos. 
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SANTO ARNALDO JANSSEN 

FESTA 

15 DE JANEIRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTÍFONA DE ENTRADA                                              Act 1,8  

 

Ide receber uma força, a do Espírito Santo, que descerá sobre vós e 

sereis minhas testemunhas até aos confins do mundo. 

 

ORAÇÃO DE COLECTA 

 

Ó Deus, Vós reconciliais os homens pela acção do Vosso Verbo 

incarnado. Pela intercessão do Santo Arnaldo, concedei, propício 

que todos os povos encontrem o caminho da salvação, libertando-se 

das trevas do pecado graças à luz do Verbo e do Espírito Santo. Por 

Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espírito 

Santo. Amem. 

 

LEITURA I                                                            Ef 3,8-12.14-19  

 

Leitura da Carta de S. Paulo aos Efésios.  

 

Irmãos: a mim, o menor de todos os Santos, foi dada esta graça de 

anunciar aos gentios a insondável riqueza de Cristo, e de elucidar a 

todos sobre qual seja a economia do mistério escondido desde os 

tempos antigos em Deus, que tudo criou, para que a multiforme 

sabedoria de Deus seja manifestada pela Igreja aos Principados e 

Potestades dos Céus, conforme o desígnio eterno que realizou em 

Cristo Jesus. Nosso Senhor, por quem temos a ousadia de nos apro-

ximarmos confiadamente, mediante a fé na Sua pessoa. 

Por isso é que dobro os joelhos diante do Pai de Nosso Senhor 

Jesus Cristo, do qual provém o nome de toda paternidade, no céu e 

na terra. Que ele vos dê, segundo a riqueza de sua glória, serdes 

poderosamente fortalecidos pelo seu Espírito em benefício do 

homem interior, de modo que o Cristo habite em vossos corações 

pela fé, e que, enraizados na caridade e sobre ela fundados, possais 

compreender, como todos os fiéis, qual a largura, o comprimento, 

altura e a profundidade, e conhecer a caridade do Cristo que excede 

todo conhecimento, a fim de que sejais repletos de toda a plenitude 

de Deus. 

 

Palavra do Senhor. 

  

SALMO RESPONSORIAL                      Sl 95,1-2ª.2b-3.7-8ª. 10ª 

 

Refrão: ANUNCIAI A TODOS OS POVOS AS  

   MARAVILHAS DO SENHOR. 
               

              Cantai ao Senhor um cântico novo! 

              Cantai ao Senhor a terra inteira! 

              Cantai ao Senhor bendizei o Seu nome! 

  

              Proclamai dia após dia a Sua salvação! 

              Cantai entre os povos a Sua glória! 

              Dizei às nações os Seus prodígios! 

  

              Aclamai, ó povos, aclamai o Senhor! 

              Aclamai a Sua glória e o Seu poder! 

              Aclamai a glória do nome do Senhor! 

  

              Adorai o Senhor nos átrios do Seu templo! 

              Trema diante d’Ele a terra inteira, 

              Confessai entre os homens, o Senhor é Rei! 

 

ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO                            1Tim. 3,16 

 

               Aleluia 

              Glória a Vós, ó Cristo, Palavra do Senhor, 

              Glória a Vós, ó Cristo, pregado aos gentios. 
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 EVANGELHO                                                 Jo 1,1-5.9-14.16-18 
  

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. João. 

  

No princípio era o Verbo, o Verbo estava junto de Deus, e o Verbo 

era Deus. Ele estava ao princípio, junto de Deus. Tudo se fez por 

meio d’Ele e sem Ele nada se fez. N’Ele o que existe era Vida e a 

Vida era a luz dos homens. A Luz brilha nas trevas, e as trevas não 

a dominaram. 

O Verbo era a Luz verdadeira, que a todo o homem ilumina, ao vir 

a este mundo. Ele estava no mundo e o mundo, feito por meio d’Ele 

não o conheceu. Veio para o que era Seu, e os Seus não O acolhe-

ram. Mas a quantos O receberam deu-lhes o poder de se tornarem 

filhos de Deus, a eles que acreditaram no seu nome. E estes não 

nasceram, nem da vontade da carne, nem da vontade do homem, 

mas nasceram de Deus. 

E o Verbo fez-se carne e habitou no meio de nós. E nós vimos a 

Sua glória, glória que Lhe vem do Pai como Filho único, cheio de 

graça e de verdade. Na verdade, foi da Sua plenitude que todos nós 

recebemos, graça após graça. É que Lei foi dada por meio de Moi-

sés, mas a graça e a verdade vieram por meio de Jesus Cristo. A 

Deus, ninguém jamais o viu. Um Deus, Filho único que está no seio 

do Pai, é que O deu a conhecer. 

  

Palavra da Salvação. 

  

 

 

ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
  

Senhor, as ofertas estão sobre o Vosso altar. Aceitai-as por intermé-

dio do Espírito Santo, a cujo serviço o Santo Arnaldo se consagrou 

inteiramente. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na uni-

dade do Espírito Santo. Amem. 

 
  

PREFÁCIO: DOS PASTORES OU RELIGIOSOS 
  

ANTÍFONA DA COMUNHÃO                                       Jo 17,4.6ª 
  

Glorifiquei-Te na terra, tendo consumado a obra que me deste a 

fazer. Manifestai o Teu nome aos homens que, do mundo, Me des-

te.  

 

Ou:                                                                                                      

                               Jo 1.14 

 

E o Verbo fez-se carne e habitou no meio de nós. E nós vimos a 

Sua glória, glória que Lhe vem do Pai como a Filho único, cheio de 

graça e verdade. 

  

 

ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
  

Senhor, o alimento que recebemos opere em nós o seu efeito. E, 

apoiados no exemplo e nos conselhos do Santo Arnaldo, sejamos 

atraídos pelo amor do Verbo Incarnado. Por Nosso Senhor Jesus 

Cristo, Vosso Filho, na unidade Espírito Santo. Amem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Conhecido, amado e glorificado seja  

por todas as pessoas o amor de Deus Uno e Trino,  

a Omnipotência do Pai, a Sabedoria do Filho  

e Amor do Filho e o Amor do Espírito Santo”.  

(Sto. Arnaldo Janssen) 
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SÃO JOSÉ FREINADEMETZ 
MEMÓRIA 

29 DE JANEIRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTÍFONA DE ENTRADA                                    1Cor 9,22-23 
  

Com os fracos tornei-me fraco, para ganhar os fracos; fiz-me tudo 

para todos, para salvar a todos. E faço tudo por causa do Evange-

lho. 

  

ORAÇÃO DE COLECTA 
  

Ó Deus, o São José pregou o Evangelho aos povos, sob o impulso 

do Espírito Santo. Concedei, por sua intercessão, que eles cheguem 

ao verdadeiro conhecimento do Salvador e O aceitem com fé. Por 

Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espírito 

Santo. Amem. 

  

LEITURA I                                                   Rom. 15,13-19a.20-21 
  

Leitura da Carta de S. Paulo aos Romanos. 

  

Irmãos: Que o Deus da esperança vos encha plenamente de alegria 

e de paz na vossa crença, para que abundeis na esperança, pela vir-

tude do Espírito Santo. Quanto a vós, eu mesmo estou convencido 

que também estais cheios de bondade, plenos de toda a ciência e 

que até sois capazes de vos avisardes uns aos outros. Escrevi-vos, 

porém, com certa ousadia nalguns passos, para reavivar a vossa 

memória, em virtude da graça que me foi concedida por Deus. Por 

Ele é que eu sou ministro de Cristo Jesus junto dos gentios, para 

exercer o sagrado ministério do Evangelho de Deus. 

Assim oblação que eu faço dos gentios terá boa aceitação, por ser 

santificada pelo Espírito Santo. Posso, pois, gloriar-me em Cristo 

Jesus no que se refere ao serviço de Deus. É que eu não ousaria 

falar senão do que foi realizado por Cristo por meu intermédio, para 

levar os gentios a aderirem à fé pela palavra e pela acção, à força de 

sinais e prodígios, e pela força do Espírito Santo de Deus. Timbrei, 

contudo, em só pregar o Evangelho onde ainda não se tinha invoca-

do o nome de Cristo, para não construir em alicerce alheio, mas 

somente como diz a Escritura: “Hão-de vê-lo aqueles a quem anun-

ciado, e os que d’Ele não ouviram falar entenderão”. 

  

Palavra do Senhor. 

  

SALMO RESPONSORIAL                          Sl 97,1.2-3ab.c-4.4-5 
  

Refrão: DIANTE DOS POVOS MANIFESTOU  

   DEUS A SALVAÇÃO 
  

              Cantai ao Senhor um cântico novo, 

              Porque Ele fez maravilhas. 

              A vitória nasceu na Sua mão. 

              E na força do Seu braço. 

  

              O Senhor deu a conhecer a salvação, 

              Aos olhos das nações revelou justiça. 

              Não se esqueceu do Seu amor, 

              Da Sua fidelidade à casa de Israel. 

  

              Os confins da terra foram testemunhas, 

              Da obra de Salvação do nosso Deus. 

              Aclame o Senhor a terra inteira, 

              Exulte em gritos de alegria. 

  

              Cantai salmos ao Senhor com cítara, 

              Ao som do saltério e com a lira. 

              Com a tuba e a trombeta, 

              Exultai na presença do Senhor que é Rei. 
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 ACLAMÇÃO AO EVANGELHO        Lc 4,18-19         
  

              Aleluia. 

              O Senhor enviou-me a anunciar 

              A Boa Nova aos pobres, 

              A pregar a redenção aos cativos. 

  

EVANGELHO                                                                Lc 10,1-9 
  

Evangelho do Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. Lucas. 

  

Naquele tempo, designou o Senhor senta e dois discípulos e man-

dou-os em missão, dois a dois, à Sua frente, a todas as cidades e 

lugares aonde Ele próprio havia de ir. Dizia-lhes Ele: “A seara é 

grande, mas os trabalhadores são poucos. Pedi, pois, ao dono da 

seara que mande trabalhadores para Sua seara. Ide e olha que vos 

mando em missão como cordeiros para o meio de lobos. Não 

leveis bolsa, nem saco, nem sandálias. Não cumprimenteis nin-

guém pelo caminho. Quando entrardes em alguma casa, dizei pri-

meiro: “Paz sobre esta casa”. E, se lá houver um homem de paz, 

sobre ele irá repousar a vossa paz. Senão, ela voltará para vós. 

Ficai nessa mesma casa e comei e bebei do que tiverem, que o tra-

balhador merece o seu salário. Não andeis de casa em casa. Quan-

do entrardes nalguma cidade e aí vos receberem, comei do que vos 

servirem, curai os enfermos que nela houver e dizei-lhe: “Está per-

to de vós o Reino de Deus”. 

  

Palavra Salvação. 

  

ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
  

Senhor, trazemos estas ofertas ao Vosso altar. Dai-nos, Senhor, o 

mesmo amor em que inflamastes o São José. Fazei que participe-

mos no sacrifício do coração e mente purificados e que ele seja 

tanto do Vosso agrado como para nosso bem. Por Nosso Senhor 

Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. Amem. 

  

PREFÁCIO: DOS PASTORES OU RELIGIOSOS 

 

ANTÍFONA DA COMUNHÃO               2Cor 12,15 
  

Quanto a mim, de muito boa vontade darei o que é meu e dar-me-

ei a mim mesmo pelas vossas almas. 

  

 

ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
  

Tendo sido alimentados por esta Eucaristia, nós Vos pedimos, 

Senhor, que, confirmados pelo exemplo do São José, sejamos 

capazes de dar testemunho da verdade evangélica. Por Nosso 

Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. 

Amem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“A verdadeira fé é uma estrela brilhante  

que ilumina a escuridão deste mundo”. 
(São José Freinademetz) 
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 BEATO LUDOVIC MZYK, 

PRESBÍTERO E COMPANHEIROS, MÁRTIRES 

12 DE JUNHO 

 

MEMÓRIA OBRIGATÓRIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os quarto Bem-aventurados mártires Ludovico Mzyk (1905-1940), 

Estanislau Kubista (1898-1940), Luís Liguda (1898-1940) e Gregó-

rio Frackowiak (1911-1943), eram membros da Congregação do 

Verbo Divino. Como Sacerdotes, missionários e religiosos, distin-

guiram-se pelo zelo ardente e exemplar dedicação nas mais diversas 

actividades da vida eclesial e religiosa. Durante a Segunda Guerra 

Mundial testemunharam a fidelidade à vocação e aos valores evan-

gélicos com o martírio, que teve lugar em diversos campos de con-

centração e em prisões especiais. 

 

COMUM DOS MÁRIRES 

 

Oração Colecta 

 

Deus eterno e omnipotente, 

que concedestes aos Bem-aventurados mártires 

Ludovico Mzyk, presbítero, e seus companheiros, 

a graça de sofrer por Cristo, 

vinde em auxílio da nossa fraqueza. 

E, assim como eles não hesitaram em morrer por Vós, 

concedei-nos também a nós 

sermos fortes na confissão do vosso Nome. 

Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco 

Na unidade do Espírito Santo. Amem. 

ORAÇÕES 
 

1. ORAÇÃO : S. ARNALDO JANSSEN 
 

Esquema de Oração: 

1. Cântico: Veni Creator Spiritus … 

2. Saudação: Em nome do Pai … 

3. Introdução 

4. Leitura: Ef 3,8-12.14-19 

5. Cântico: O Verbo feito Carne … 

6. Evangelho: Jo 1,1-18 

7. Meditação 

8. Cântico: Jesus nos convida … 

9. Oração/Preces 

10. Cântico: Magnificat 

11. Bênção Final 

12. Oração dos Quarto de Hora  

 

3. Introdução: Arnaldo Janssen nasceu em Goch, na Alemanha, 

em 1837, e foi ordenado sacerdote em 1861, Foi professor de mate-

mática na Universidade de Bona. O futuro parecia-lhe assegurado, 

no entanto, o anúncio da Boa Nova viria a ser a grande paixão da 

sua vida. 

Arnaldo ardia em zelo missionário. Colocava no coração de Jesus o 

seu ardente desejo de que todas a pessoas chegassem a conhecer o 

amor de Deus. “Viva o coração de Jesus no coração de todas as pes-

soas”. No dia 8 de Setembro de 1875, funda em Steyl a Congrega-

ção do Verbo Divino. Em 1879, envia para a China os primeiros 

missionários. Fundou também duas congregação femininas: as Mis-

sionárias Servas do Espírito Santo (1889) e as Missionárias Servas 

do Espírito Santo da Adoração Perpétua (1896). Morreu em 15 de 

Janeiro de 1909, deixando 1,585 missionários e missionárias. Ao 

cumprir-se o centenário da sua obra, foi beatificado junto com José 

Freinademetz pelo Papa Paulo VI, no dia 19 de Outubro d 1975. No 

dia 5 de Outubro de 2003 é canonizado em Roma junto com o pri-

meiro missionário José Freinademetz. Hoje as 3 congregações 

ultrapassam os dez mil membros, presentes em mais de 60 países, 

nos cinco continentes. 
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  4. Leitura: Ef 3,8-12.14-19 

 

5. Cântico: O Verbo se Fez Carne … 

 

O Verbo se fez Carne e entre nós veio morar 

E hoje sua mensagem nós vamos anunciar 

 

O Verbo Divino é Palavra do Senhor 

Que entre veio morar pelo seu imenso amor 

O Verbo Divino é a comunicação de um Deus 

Que se fez carne que é ternura e compaixão. 

 

O Verbo Divino é a inculturação assumindo 

A história humana Ele se fez nosso irmão 

O Verbo Divino é a origem da missão 

De justiça para todos vida e libertação. 

 

O Verbo Divino é a nossa inspiração 

Sua vida é nossa vida 

Sua missão é nossa missão (bis).  

 

 

Evangelho: Jo 1,1-18 
 

 

Meditação: 
“O anúncio da Boa Nova é a maior expressão de amor ao próximo”. 

S. Arnaldo Janssen se esforçou a vida toda para alcançar a santida-

de. Vivia continuamente sob a acção do Espírito Santo e deixou 

como herança a “Oração de quarto de horas” para seus filhos e 

filhas. Era um meio para lembrar a importância da vida interior e a 

união contínua com Deus. Passava muitas horas em oração, sobre-

tudo nas grandes provações e diante de decisões pessoais ou das 

Congregações. A devoção ao Espírito Santo é uma das característi-

cas da espiritualidade do Fundador, e dedicou as Congregações 

femininas ao Espírito Santo, como encarnação perene deste amor. 

Sua busca foi incansável da Vontade de Deus: uma vez que perce-

besse uma acção como Vontade de Deus, não perdia de vista seu 

objectivo e a decisão de realizá-lo. No decreto de Beatificação, 

Papa Paulo VI louvava sua perseverança nesta busca da Vontade e 

Deus: “Aberto aos sinais dos tempos e atento, procurava a Vontade 

do Senhor … Uma vez que reconhecesse o chamado do alto, deixa-

va tudo, esquecia-se de si mesmo e dedicava todo o seu ser na sua 

realização …” 

Todas as suas decisões eram fruto de oração sincera e genuína, que 

sustentava sua perseverança e tenacidade em seguí-las (estas eram 

muitas vezes julgadas como vontade própria e teimosia!). 

Ele foi um homem dinâmico, laborioso, perseverante e persistente 

na perseguição de suas metas. Sua dedicação ao trabalho provocou 

admiração em todos que o conheceram. 

Além de fundar as três Congregações Missionárias, S. Arnaldo deu 

as seguintes contribuições à Igreja Universal: 

- Formação da consciência missionária entre os católicos alemães, 

especialmente pela imprensa e pelos retiros dados nas nossas casas 

e em casa de outras Congregações. 

- O Ecumenismo já era uma preocupação durante os primeiros anos 

de seu sacerdócio e se tomou um de seus objectivos nos escritos do 

“Pequeno Mensageiro do Sagrado Coração”. 

- Promoção do apostolado leigo, do qual foi um batalhador incansá-

vel. 
 

8. Cântico: Jesus nos convida a participar … 

Jesus nos convida a participar 

Da grande alegria de viver em comunhão 

O Verbo Divino nos veio revelar, 

Que Deus é Pai e vive em comunhão. 

 

1. O Verbo é Palavra que Deus anunciou 

Em Cristo aqui na terra vivendo em comunhão 

É toda a palavra que brota do amor, 

Crescer e nos liberta para a vida em comunhão. 

 

2. Também somos chamados por Verbo anunciar, 

É deus que nos inspira com Espírito de amor, 

Vivendo esta palavra, crescendo como irmão, 

Seremos testemunhas, sempre vivas do Senhor. 
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 2. ORAÇÃO : S. JOSÉ FREINADEMETZ 

 

Esquema de Oração: 

1. Cântico: Veni Creator Spiritus … 

2. Saudação: Em nome do Pai … 

3. Introdução 

4. Leitura: Rm 15,13-21 

5. Cântico: O Verbo feito Carne … 

6. Evangelho: Lc 10,1-9 

7. Meditação 

8. Cântico: Jesus nos convida … 

9. Oração/Preces 

10. Cântico: Magnificat 

11. Bênção Final 

12. Oração dos Quarto de Hora 

 

3. Introdução: S. José Freinademetz, nascido no Tirol em 1852, 

dedicou sua vida a anunciar o Evangelho e a encarnar o amor de 

Deus na comunhão das comunidades cristãs chinesas. Sua vida foi 

expressão do que era seu lema: “A língua que todos entendem é a 

linguagem do amor”. 

S. José havia escrito que: “nem por 3000 coroas (moeda da época) 

estou disposto a deixar a pátria e amigos para transferir-me para 

sempre a um novo mundo”. Pouco a pouco, porém, começou a cres-

cer nele o amor pela missão, ao ponto de levá-lo, justamente a isto: 

deixar a pátria, a família, os amigos, a cultura e até a própria língua 

para deslocar-se um mundo tão novo e desconhecido como era 

então a China. 

No início sofreu o “choque cultural”. A mudança foi tanta que, 

mesmo que nunca deixasse de pensar com saudades das montanhas 

que circundavam sua terra Natal (Norte da Itália), optou por ser chi-

nês entre os chineses, a ponto de escrever: “Amo a China e os chi-

neses; quero morrer no meio deles e ser entre eles sepultado” … 

“Quero continuar sendo chinês também lá no céu”. S. José Freina-

demetz soube descobrir e amar a grandeza da cultura do povo chi-

nês. 
 

4. Leitura: Rm 15,13-21 
 

Santo Arnaldo, infundi-nos um amor ardente a Cristo a fim de que 

com alegria nos coloquemos a serviço da missão da Igreja. 

Orientai-nos a formar famílias e comunidades em que reine a justi-

ça, a solidariedade e o mútuo respeito. 

Ajudai-nos a ter um coração acolhedor e solidário para com todos 

os povos do mundo. 

Pela luz do Verbo e o Espírito da graça, o mundo seja transformado 

e nossos corações renovados, e que no Espírito de Jesus todos 

tenham plena vida. Amem. 

 

Santo Arnaldo Janssen, rogai por nós. 

 

Rezar 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria e 1 Glória ao Pai. 

 

10. Cantar: Mangificat 

 

11. Bênção Final 

 

12. Oração dos Quarto de Hora: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Se não formos um só coração e uma só alma, a obra não poderá prosperar» (S. Arnaldo Janssen) 
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 8. Cântico: Jesus nos convida … 

 

9. Oração/Preces 
 

Deus de amor, que pela vida e morte de teu Filho Jesus, revelastes 

teu amor a S. José Frinandemetz. Repleto do Espírito de Jesus, S. 

José ofereceu sua vida para que muitos irmãos e irmãs Te conhe-

cessem e Te amassem. 

Cheios de confiança, rezemos: 

- S. José, fazei que também nossos corações, como o teu, estejam 

sempre atentos e cheios de amor para com todas as pessoas. 

- Que a teu exemplo saibamos escutar os apelos de Deus e respon-

der com coragem ao chamamento do Senhor. 

- Ajude-nos a colocar sempre nossa vida ao serviço dos humildes e 

sermos generosos com todos que encontramos pelo caminho, sem 

olhar a diferença social, religiosa e cultural. 

- Ensine-nos a valorizar o dom da diversidade da grande família 

humana, e a reconhecer a presença de Deus geradora de comunhão. 

Amem. 

 

S. José Freinademetz, rogai por nós. 

 

Rezar 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria e 1Glória ao Pai. 

 

10. Cântico: Magnificat 
 

11. Bênção Final 
 

12. Oração dos Quartos de Hora 

 

 

 

 

 

 

 
«Rezemos muito para termos uma eternidade feliz. Pouco importa tudo o que nos possa acontecer»  

(S. José Freinademetz) 

5. Cântico: O Verbo se Fez Carne … 

 

6. Evangelho: Lc 10,1-9 
 

7. Meditação 
 “A língua que todos entendem é a linguagem do amor”. 

É impossível falar de S. José Freinademetz sem relacioná-lo com o 

destino do cristianismo na grande nação chinesa. A vida e a activi-

dade de S. José coincidiram com a idade de ouro no colonialismo 

europeu, ocasionado um contexto político e religiosamente ambí-

guo e de certa maneira funesto à Igreja. Não havia propriamente 

uma linha de separação entre a cultura europeia e a mensagem 

evangélica. Ao mesmo tempo que os missionários procuravam 

“salvar almas” e estabelecer a Igreja, estavam convencidos de que 

eram portadores da civilização em meio ao povo “culturalmente 

atrasado”. Não se podia esperar que S. José Freinademetz e seus 

companheiros correspondessem às exigências da inculturação assim 

como concebe a Igreja de hoje. No entanto foram a dedicação a 

toda prova à causa do Reino e as condições de vida e trabalho mui-

to mais exigentes que hoje, que fizeram do S. José Freinademetz o 

missionário respeitado e admirado pela estima e devotamente ao 

povo. 

Homem de seu tempo, S. José foi missionário que superou as 

expectativas da época com fina percepção como o bom-pastor a ser-

viço de rebanho. Toma sobre si suas esperanças, aspirações, sofri-

mentos como o bom samaritano. Compreendeu que a missão da 

Igreja é continuar na história a missão de Jesus, enviado a evangeli-

zar os pobres. Fu-Schen-Fu (Padre Feliz) sai em busca das ovelhas 

dispersas, percorre infatigavelmente os caminhos de Shantung, visi-

ta as aldeias, conversa com o povo, escuta, convida, coordena, dele-

ga, anima, como Cristo (Rm 15,20). 

O amor é o idioma que todos entendem. Sua bondade conquistou os 

corações. Mesmo com o profundo amor à China, não diminuiu o 

profundo amor por sua pátria tirolesa. Durante 28 anos que viveu na 

China, nunca regressou à Europa. E o Senhor abençoou sua missão 

fazendo-o guia espiritual, fundador e organizador de muitas comu-

nidades cristãs, superior da província na etapa decisiva da expansão 

na China. 
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 SALMO RESPONSORIAL  Sl 85(84) 9ab-10,11-12,13-14 

(Re.cf. 9) 
  

Refrão: O SENHOR FALA DE PAZ AO SEU POVO 
               

              Escutemos o que diz o Senhor: 

              Deus fala de paz ao Seu povo e aos Seus fiéis. 

              A Sua salvação está perto dos que O temem 

              E a Sua glória habitará na nossa terra. 

  

              Encontraram-se a misericórdia e a felicidade, 

              Abraçaram-se a justiça e a paz. 

              A fidelidade vai germinar da terra  

              E a justiça descerá do céu. 

  

              O Senhor dará ainda o que é bom 

              E a nossa terra produzirá seus frutos 

              A justiça caminhará à Sua frente 

              E a paz seguir-lhe-á os passos. 

  

LEITURA II                                                                   Col 3,12-15 

 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Colossenses 

  

Irmãos: 

Como eleitos de Deus, santos e predilectos, revesti-vos de senti-

mentos de misericórdia, de bondade, humildade, mansidão e 

paciência. Suportai-vos uns aos outros e perdoai-vos mutuamente, 

se algum tiver razão de queixa contra outro. Tal como o Senhor vos 

perdoou, assim deveis fazer vós também. Acima de tudo, revesti-

vos da caridade, que é o vínculo da perfeição. Reine em vossos 

corações a paz de Cristo, à qual fostes chamados para formar um só 

corpo. E vivei em acção de graças. Habite em vós com abundância 

a palavra de Cristo, para vos instruirdes e aconselhardes uns aos 

outros com toda a sabedoria; e com salmos, hinos e cânticos inspi-

rados, cantai de todo o coração a Deus a vossa gratidão. 

 

Palavra do Senhor.  

DIA DE ANGOLA 

-11 DE NOVEMBRO- 
 

 

 

 

 

 

 

ANTÍFONA DE ENTRADA                                 Cf. Ecl 35,18-19 
  

              Senhor, dai a paz ao Vosso povo; sejam leais os Vossos pro-

fetas.  Ouvi as súplicas dos Vossos servos e conduzi-nos pelo cami-

nho de justiça. 
  
COLECTA 
Deus, nosso Pai, que governais o mundo com providência admirá-

vel, atendei as orações que Vos fazemos pela nossa pátria; que a 

sabedoria das autoridades e a honestidade dos cidadãos robusteçam 

a concórdia e a justiça e possamos viver na paz e no progresso.  Por 

Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espírito 

Santo.   
  

LEITURA I                                                               1Sam12,20-25 
  

Leitura do Primeiro Livro de Samuel 

  

“Não tenham medo! É verdade que vocês cometeram um grande 

erro.  Mas não se afastem do Senhor e sirvam-no com todo o cora-

ção.  Não sigam os falsos deuses, porque eles não vos podem salvar 

nem ajudar, pois eles não são nada.  O Senhor prometeu firmemen-

te que não vos abandonaria, pois decidiu que vocês fossem o seu 

próprio povo.  Quanto a mim, Deus me livre de pecar contra o 

Senhor, deixando de lhe pedir por vocês.  Continuarei a ensinar-vos 

sempre o caminho bom e recto.  Respeitem, pois, o Senhor e sirvam

-no com fidelidade e com todo o coração.  Lembrem-se das maravi-

lhas que ele fez no meio de vocês! Mas se continuarem a praticar o 

mal, serão destruídos, vocês e o vosso rei.” 

 

Palavra do Senhor. 
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 ANTÍFONA DA COMUNHÃO                                        Jo 14,27 
  

              A paz vos deixo, a minha paz vos dou. 

  

 

ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 

 

Alimentados com o pão que renova sempre a família humana, nós 

Vos pedimos, Senhor, que este Sacramento da unidade em que par-

ticipamos nos dê um amor puro e generoso que nos leve a promo-

ver o progresso da nossa terra e a realizar, na caridade, as exigên-

cias da justiça.  Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que 

Deus connosco, na unidade do Espírito Santo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

«Que Deus Santo e imortal seja cada vez mais adorado em toda a terra» (S. Arnaldo Janssen) 

ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO                                    Mt 5,9 
  

              Aleluia 

              Bem-aventurados os que promovem a paz, 

              Porque serão chamados filhos de Deus. 

  

EVANGELHO                                                                 Mt 5,1-12ª 
  

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus 

  

Naquele tempo, ao ver as multidões, Jesus subiu ao monte e sentou-

se. Rodearam-n’O os discípulos e Ele começou a ensiná-los, dizen-

do: “Bem-aventurados os pobres em espírito, porque deles é o reino 

dos Céus. Bem-aventurados os humildes, porque possuirão a ter-

ra.  Bem-aventurados os que choram, porque serão consolados. 

Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, porque serão 

saciados. Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcançarão 

misericórdia. Bem-aventurados os puros de coração, porque verão a 

Deus.  Bem-aventurados os que promovem a paz, porque serão cha-

mados filhos de Deus.  Bem-aventurados os que sofrem persegui-

ção por amor da justiça, porque deles é o reino dos Céus. Bem-

aventurados sereis, quando, por minha causa, vos insultarem, vos 

perseguirem e, mentindo, disserem todo o mal contra vós.  Alegrai-

vos e exultai, porque é grande nos Céus a vossa recompensa.”    

  

Palavra da Salvação. 
  

 

ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 

 

Senhor de misericórdia, ouvi as nossas súplicas e aceitai a oblação 

da Vossa Igreja; fazei que todos os homens e mulheres se encham 

do espírito dos filhos de Deus, a fim de que, vencidas pelo amor 

todas as dificuldades, o povo de Angola, se sinta uma só famí-

lia.  Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do 

Espírito Santo. 

  

PREFÁCIO III 
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 Oremos:  

Senhor, que nos criastes com sabedoria infinita e com segura provi-

dência nos governais, infundi em nós a claridade da luz do vosso 

Espírito, para que a nossa vida e as nossas obras sejam inteiramente 

consagradas ao vosso serviço . Por  Nosso Senhor …. Amem! 
 

5. Escuta da Palavra 
1º. Dia : Sab 7, 7-10.15-16, Sl 89, 12-17, Mt 5,1-16 (Tema: Sabedoria) 

2º. Dia: 1Cor 2,6-16, Sl 18,8’13, Lc 24,44-49 (Tema: Inteligência) 

3º. Dia: Rom 8,14-27, Sl 73,23-28, Jo 16,5-15 (Tema: Conselho) 

4º. Dia: Ef 6,10-20, Sl 17,2-4,50-51, Jo 12,20-36 (Tema: Fortaleza) 

5º. Dia: 1Cor 1,26-2,5, Sl 5-11, Jo 4,5-42 (Tema: Ciência) 

6º. Dia: 1Tim 6,2-16, Sl 33,12-19, Lc 12,22-34 (Tema: Piedade) 

7º. Dia: Dt 6,1-13, Sl 24,4-15, Lc 7,11-16 (Tema: Santo Temor de Deus) 

8º. Dia: Ex 34,4-9, Dan 3,52-56, Jo 3,16-18 (Tema: Espírito Santo na Trindade) 

9º. Dia: Ef 1,3’14, 1Sam 2,1-8, Lc 1,26-38 (Tema: Espírito Santo em Maria) 

 

6. Reflexão e Partilha da Palavra de Deus 
 

7. Cântico: Envia teu Espírito, Senhor, e renova a face da terra … 
 

8. Preces:  

Irmãos, animados pelo Espirito Santo, invoquemos a Cristo, nosso 

Redentor, dizendo:  Vinde, Senhor Jesus. 
 Verbo Eterno, que criaste o Universo e, na plenitude dos tempos, Vos fizes-

tes homem para nossa salvação, vinde salvar-nos do pecado; 

 Senhor Jesus, que nos chamastes a fazer parte da vossa Igreja, ajudai-nos a 

viver de maneira digna da nossa vocação; 

 Luz verdadeira, eu viestes ao mundo para dissipar as sombras da morte, rea-

vivai em nós a fé, a esperança e a caridade; 

 Príncipe da Paz, abatei as barreiras do ódio que dividem as nações e abri 

caminho à concórdia e à serena convivência dos povos; 

 Senhor do Universo, concedei-nos a graça de viver com sobriedade e amor 

neste mundo, enquanto esperamos a revelação da vossa gloria; 

 Filho de Deus, nascido da Virgem Maria, fazei que nos deixemos guiar pela 

acção interior do Espirito Santo, a exemplo de Maria, vossa Mãe; 

 Justo juiz, que no fim dos tempos manifestareis o vosso poder, vindo sobre 

as nuvens do céu, mostrai-nos desde agora a força renovadora do vosso Espi-

rito Santo. 

 

Pai nosso... 
 

NOVENA AO ESPÍRITO SANTO 
 

«Senhor Jesus, enviai o Espírito, de Vosso amoroso Coração!» (S. Arnaldo Janssen) 

 

1. Saudação: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Amem! 

 

2. Cântico: Ó vinde Espírito … 

 

3. Oração Inicial:  

Dirigente: Vinde, Espírito Santo. 

Todos: Enchei os corações de vossos fiéis e acendei neles o fogo de 

vosso amor. 

D. Enviai, Senhor, o vosso Espírito e tudo será criado. 

T. E renovareis a face da terra. 

D. Oremos: 

T. Deus, que instruístes os corações de vossos fiéis com a luz do 

Espírito Santo, fazei que apreciemos rectamente todas as coisas 

segundo o mesmo Espírito e gozemos sempre de sua consolação. 

Por Cristo Nosso Senhor. Amem! 

 

4. Suplicas 

D. Espírito Santo, que procedeis do Pai e do Filho, 

T. Vinde a nós e Ficai connosco! 

D. Promessa do Pai Eterno,  T: Vinde a nós e Ficai connosco! 

D. Dom de Deus Altíssimo … 

D. Fonte de Água viva, que jorra para a vida eterna … 

D. Espírito de Amor e de Verdade … 

D. Fogo abrasador que no impregna de amor para com todos … 

D. Espírito de Piedade … 

D. Espírito de Temos de Deus … 

D. Espírito de Ciência … 

D. Espírito de Fortaleza … 

D. Espírito de Conselho … 

D. Espírito de Entendimento … 

D. Espírito de Sabedoria … 

27 28 



 O ROSÁRIO 
 

V. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

V. Deus, vinde em nosso auxilio. 

T. Senhor, socorrei-nos e salvai-nos. 

V. Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. 

T. Como era no princípio agora e sempre. Ámen. 
 

 

Mistério Gozosos 
(Segunda-feira e Sábado) 

1. A anunciação do Anjo Gabriel a Nossa Senhora 

2. A visitação da Santíssima Virgem a sua prima Santa Isabel 

3. O nascimento de Jesus no presépio de Belém 

4. A apresentação de Jesus no Templo e a Purificação de Nossa Senhora 

5. A perda e o encontro de Jesus no Templo entre os doutores 

 

 

Mistérios da Luz 
(Quinta-feira) 

1. O Baptismo de Jesus no Jordão 

2. A Sua auto revelação nas bodas de Caná 

3. O Seu anúncio do Reino de Deus com o convite à conversão 

4. A Sua Transfiguração 

5. A instituição da Eucaristia 

 

 

Mistérios Dolorosos 
(Terça-feira e Sexta-feira) 

1. A agonia de Jesus no Horto das Oliveiras 

2. A flagelação de Jesus 

3. A coroação de espinhos 

4. A subida de Jesus ao Monte Calvário 

5. A crucifixão e morte do Senhor 

 

 

Mistérios Gloriosos 
(Domingo e Quarta-feira) 

1. A Ressurreição de Jesus 

2. A Ascensão de Jesus ao Céu 

3. A descida do Espírito Santo sobre os Apóstolos e Nossa Senhora reunidos no 

Cenáculo 

4. A Assunção de Nossa Senhora a o Céu 

5. A Coroação de Nossa Senhora com Rainha do Céu e da terra 

Oremos, 

Senhor nosso Deus, vós destes o Espírito Santo aos Apóstolos 

enquanto rezavam unidos com Maria, a mãe de Jesus. Concedei, 

vos pedimos, que também nós, sob a protecção da mesma Mãe de 

Jesus, Rainha dos Apóstolos e Imaculada Esposa do Espírito Santo, 

nos tornemos capazes de servir fielmente à Vossa Majestade e pro-

pagar a gloria do Vosso Nome por nossas palavras e pelo exemplo 

de nossa vida. Assim pedimos por Jesus Cristo, vosso Filho que 

convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo. 

Amem. 

 

9. Consagração ao Espírito Santo 

 

Espírito Santo, Espírito Divino da Luz e do Amor, a vós consagro 

me entendimento, meu coração e minha vontade, tudo que sou e 

tenho, para o tempo e a eternidade. Que meu entendimento atenda 

sempre às vossas celestes inspirações e aos ensinamentos da Igreja, 

cujo Guia infalível sois vós. Meu coração seja sempre abrasado de 

amor de Deus e do próximo. Minha vontade esteja sempre de acor-

do com a vontade divina, para que toda a minha vida seja uma imi-

tação fiel da vida e das vida e das virtudes de Nosso Senhor Jesus 

Cristo. A Ele, com o Pai e convosco sejam dadas honra e glória. 

Amem! 

 

10. Bênção Final 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VINDE, ESPÍRITO SANTO 
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Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo; Perdoai-nos, Senhor. 

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo; Ouvi-nos, Senhor. 

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo; Tende piedade de nós, Senhor. 

 

V. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, 

T. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 

 

Oremos: Concedei, Senhor, aos vossos servos a saúde da alma e do corpo, e, por 

intercessão de Virgem Santa Maria, livrai-nos das tristeza deste mundo e dai-nos 

as alegrias do Céu. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que é Deus Con-

vosco, na unidade do Espírito Santo. Ámen. 

A seguir reza-se: 1 Pai Nosso, 10 Ave Marias, Glória ao Pai … 

V. Ó Maria, concebida sem pecado. 

T. Rogai por nós, que recorremos a Vós. 

V. Ó meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno. 

T. Levai as almas todas para o Céu, principalmente as que mais  

    precisarem. 

V. Nossa Senhora da Paz. 

T. Dai-nos a Paz 

 
Rezemos 1 Pai Nosso, 3 Ave-Marias  pelas intenções do Santo Padre … 

 

Salve Rainha 
Salve Rainha, Mãe de Misericórdia, vida doçura e esperança nossa, salve. A Vós 

bradamos, os degredados filhos de Eva; a Vós suspiramos, gemendo e chorando 

neste vale de lágrimas. Eia, Pois, Advogada nossa, esses vossos olhos misericor-

diosos a nós volvei. E depois deste desterro mostrai-nos Jesus, bendito fruto do 

vosso ventre, Ó clemente, Ó piedosa, Ó doce Virgem Maria. 

 

V. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus. 

T. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 

 

LADAINHA DE NOSSA SENHORA 

Senhor, tende piedade de nós. Res: Senhor, … 

Cristo, tende piedade de nós. Res: Cristo, … 

Senhor, tende piedade de nós. Res: Senhor, … 

Cristo, ouvi-nos. Res: Cristo, ouvi-nos. 

Cristo, atendei-nos. Res: Cristo, atendei-nos. 

Pai do Céu, que sois Deus. Res: Tende piedade de nós. 

Filho, Redentor do mundo. Res: Tende piedade de nós. 

Espírito Santo, que sois Deus. Res: Tende piedade de nós. 

Trindade Santíssima, que sois um só Deus. Res: Tende piedade de nós. 

Santa Maria, 

Santa Mãe de Deus, 

Santa Virgem das Virgens, 

Mãe de Cristo, 

Mãe Puríssima, 

Mãe castíssima, 

Mãe imaculada, 

Mãe sempre Virgem, 

Mãe amável, 

Mãe admirável, 

Mãe do bom conselho, 

Mãe do Criador, 

Mãe do Salvador, 

Mãe da Igreja, 

Virgem prudentíssima, 

Virgem venerável, 

Virgem louvável, 

Virgem poderosa, 

Virgem clemente, 

Virgem fiel, 

Espelho de justiça, 

Trono da sabedoria, 

Causa da nossa alegria, 

Vaso espiritual, 

Vaso honorífico, 

Vaso insigne de devoção, 
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Rosa mística, 

Torre de David, 

Torre de marfim, 

Casa de Ouro, 

Arca de alegria, 

Porta do Céu, 

Estrela da manhã, 

Saúde dos enfermos, 

Refúgio dos pecadores, 

Consoladora dos aflitos, 

Auxilio dos cristãos, 

Rainha dos Anjos, 

Rainha dos Patriarcas, 

Rainha dos Profetas, 

Rainha dos Apóstolos, 

Rainha dos Mártires, 

Rainha dos confessores, 

Rainha das Virgens, 

Rainha de todos os Santos, 

Rainha concebida sem pecado, 

Rainha elevada ao Céu em  

 Corpo e alma, 

Rainha do Santíssimo rosário, 

Rainha da Paz. 
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O Angulus 
V. O Anjo do Senhor anunciou a Maria, 

T. E Ela concebeu do Espírito Santo. 

 Ave Maria, … 
V. Eis aqui a serva do Senhor, 

T. Faça-se em mim segundo a vossa Palavra. 

 Ave Maria, … 
V. E o Verbo Divino se fez homem, 

T. E habitou entre nós. 

 Ave Maria, … 
V. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, 

T. Para que sejamos dignos das promessas de 

Cristo. 

Oremos: Infundi, Senhor, nós Vos 

pedimos, a vossa graça nas nossas 

almas, para que nós, que, pela anuncia-

ção do anjo, conhecemos a Encarnação 

de Vosso Filho, assim pela sua paixão 

e mote na Cruz, e com a intercessão da 

bem-aventurada Virgem Maria, alcan-

cemos a glória da Ressurreição.  Pelo 

mesmo Jesus Cristo, Vosso Filho, que 

é Deus Convosco, na unidade do Espí-

rito Santo. Ámen. 

Regina Caeli 
(no Tempo Pascal) 

 

V. Rainha do Céu, alegrai-vos; Aleluia. 

R. Porque Aquele que merecestes  

     trazer em vosso seio; Aleluia. 

V. Ressuscitou como disse; Aleluia. 

T. Rogai por nós a Deus; Aleluia. 

V. Regozijai-vos e alegrai-Vos, ó  

     Virgem Maria; Aleluia. 

T: Porque o Senhor ressuscitou  

     verdadeiramente; Aleluia. 

Oremos: Ó Deus, que Vos dignastes 

alegrar o mundo pela ressurreição do 

vosso Filho e Senhor nosso, Jesus Cris-

to, concedei-nos que, por intercessão 

da sua Santíssima Mãe, a Virgem 

Maria, consigamos os gozos da vida 

eterna. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, 

vosso Filho, que é Deus convosco, na 

unidade do Espírito Santo. Ámen. 
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Regina Caeli 
(no Tempo Pascal) 

 

V. Rainha do Céu, alegrai-vos; Aleluia. 

R. Porque Aquele que merecestes  

     trazer em vosso seio; Aleluia. 

V. Ressuscitou como disse; Aleluia. 

T. Rogai por nós a Deus; Aleluia. 

V. Regozijai-vos e alegrai-Vos, ó  

     Virgem Maria; Aleluia. 

T: Porque o Senhor ressuscitou  

     verdadeiramente; Aleluia. 

Oremos: Ó Deus, que Vos dignastes alegrar o mundo pela ressur-

reição do vosso Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo, concedei-nos 

que, por intercessão de sua Santa Mãe, a Virgem Maria, consiga-

mos os gozos da vida eterna. Pelo mesmo Jesus Cristo Nosso 

Senhor . Ámen. 

 

ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES 
Senhor  Jesus, que um dia chamastes os primeiros discípulos 

Para fazer deles pescadores de homens, 

Continua a fazer ressoar também hoje o teu convite: 

“Vem e segue-Me!” 

Concede aos jovens e às jovens 

A graça de corresponderem prontamente à tua voz! 

 

Ampara os nossos bispos, os sacerdotes  

E as pessoas consagradas nos seus trabalhos apostólicos. 

Dá perseverança a todos aqueles que estão a realizar  

Um ideal de vida totalmente consagrada ao teu serviço. 

 

Desperta nas nossas comunidades o empenho missionário. 

Manda, Senhor, operários para a tua seara 

E não permitas que a humanidade se perca 

Por falta de pastores, de missionários, 

De pessoas votadas à causa do Evangelho. 

 

Maria, Mãe da Igreja, modelo de todas as vocações, 

Ajuda-nos a dizer “Sim” ao Senhor, 

Que nos chama a colaborar no desígnio divino da salvação. Ámen. 

      João Paulo II 


